
  سبک زندگی  و تفکرنام درس: شماره دانش آموز :
 

دهای درخشان   سازمان  ملّی پرورش   استعدا
 دبیرستان شهید هاشمی نژاد یک  دوره اول 

 مشهد    4اداره آموزش و پرورش ناحیه  

 دقیقه  20: مدت آزمون 23/2/1403 :تاریخ آزمون

 .........................................   نام و نام خانوادگی :
 دومنوبت       آزمون:
 1403خرداد           

 :نمره به حروف

 : نمره به عدد 1   تعداد صفحات: حسین طاحونی     نام دبیر: هفتم   پایه تحصیلی :

 امضاء دبیر: 10   سئوالات:تعداد طاحونی  نام طراح سوال: کلاس :  شماره

 

 بارم ت سوالا ردیف 

 /.25 )................................(    چیست؟"،ها سودمندترین دانش "به فرموده حضرت علی)ع( 1

2 
 چه نام دارد؟   داشتن طرحی مشخص برای انجام تعدادی فعالیتهای حساب شده برای رسیدن به اهداف مورد نظر

 د(مدیریت زمان                ج(برنامه ریزی                      ب(برنامه           الف(هدف     
25./ 

3 
 گویند؟ می چه کند پیدا ادامه خوبی به  افراد برخی بین رابطه شود می موجب که عواملی به

 وب  الف گزینه د(                    ج(ارتباط                  ارتباطی های ب(پل             ارتباط الف(آداب 
25./ 

4 
 صادقانه به طرف مقابل.  به صورت مستقیم و   بیان عقاید رفتارقاطعانه یعنی شجاعت در

 صحیح است           غلط است    
25./ 

5 

 وارد بهشت می شود آن چهار خصلت را نام ببرید.  اگربه کسی چهارخصلت روزی شود ازنظرامام صادق )ع( 

 

 
 

1 

6 

 بنویسید. را  خوب  دوست اجتماعی فایده دو

 

 
 

5./ 

7 

 مهار خشم چیست؟ ترین نکته در  مهم

 

 

 

5./ 

8 

 انواع آن را نام ببرید.  شیوه های ارتباطی چیست و 

 

 
 

1 

9 

 کنید.  تعریف را  زندگی سبک

 

 
 

5./ 

10 

 مدیریت اختلاف یعنی چه؟

 

 
 

5./ 

 


